
 بسم الله الرحمن الرحيم
 

دٍ وَ عَلَى آلوِِ وَ صَحْبِوِ وَ التَّ  لَامُ عَلَى سَيِّدِناَ مَُُمَّ لاةَُ وَ السَّ ا بَ عْدُ الَْْمْدُ لِله رَبِّ الْعَالَمِيْْ وَ الصَّ  ابِعِيْْ. أمََّ

Segala puji bagi Allah atas segala nikmat dan anugerah-Nya yang tiada batas. Shalawat serta 

salam senantiasa tercurah atas Baginda Besar Nabi Muhammad shalallahu ‘alaihi wa aalihi wa 

shahbihi wa salam beserta keluarga dan para sahabat serta pengikutnya hingga hari kiamat. 

 Bersabda Rasulullah shalallahu ‘alaihi wa aalihi wa shahbihi wa salam: 

 أيََّامِ دَىْركُِمْ لنََ فَحَات أَلاَ فَ تَ عَرَّضُوْا لََاَأَلَا إِنَّ لِرَبِّكُمْ فِ 

“Ketahuilah bahwasanya Tuhanmu menurunkan di hari-hari dari kehidupanmu karunia dan 

anugerah-Nya. Oleh karena itu maka cari dan kejarlah karunia dan anugerah Tuhanmu itu”. 

 

Berikut ini adalah doa akhir tahun: 

دٍ  سَيِّدِناَ عَلَى اللهُ  صَلَّى وَ  ۞بِسْمِ الِله الرَّحْمَنِ الرَّحِيْمِ   عَمَلٍ  مِن عَمِلتُ  مَا الَّلهُمَّ  ۞عَلَى آلِوِ وَ صَحْبِوِ وَ سَلَّمَ  وَ  مَُُمَّ

اضِيَةِ  فِ 
َ

نَةِ الم  إِلَ  دَعَوْتَنِِّ  وَ  ۞عَنِِّّ مَعَ قُدْرَتِكَ عَلَى عُقُوبَتِِ  فَحَلِمتَ  ۞ تَ نْسَوُ  لَ  وَ  نَسِيتُوُ  وَ  تَ رْضَوُ  لَ  و ۞السَّ

 وَعَدْتَنِِّ  وَ  ۞عَمِلْتُ مِن عَمَلٍ تَ رْضَاهُ  امَ  وَ  الَّلهُمَّ  ۞فاَغْفِرْ لِ  مِنْوُ  أَسْتَ غْفِرُكَ  إِنِّّ  الَّلهُمَّ  ۞بَ عْدَ جَراَءَتِ عَلَيْكَ  التَّوبةَِ 

لْوُ  ۞عَلَيْوِ الث َّوَابَ وَ الغُفْراَن  يَْْ  أرَْحَمَ  ياَ ۞رَجَائِي مِنْكَ ياَ كَريِْْ  تَ قْطَعْ  وَلا ۞ مِنِِّّ  فَ تَ قَب َّ  اللهُ  صَلَّى وَ  ۞ الرَّاحِمِ

دٍ وَ عَلَى آلِوِ وَ صَحْبِوِ وَ سَلَّمَ  تَ عَال  ۞عَلَى سَيِّدِناَ مَُُمَّ

 

  

Amalan Di Bulan Muharram 

1- Dianjurkan untuk berpuasa di hari terakhir bulan Dzulhijah dan hari pertama bulan 

Muharram. Disebutkan oleh Al Hafidz Ibnu Hajar bahwa As Sayyidah Hafshah isteri 

Rasulullah shalallahu ‘alaihi wa aalihi wa shahbihi wa salam mendengar dari Rasulullah 

shalallahu ‘alaihi wa aalihi wa shahbihi wa salam bersabda: 

ةِ وَ مَنْ صَامَ آخِرَ يَ وْمٍ مِنْ ذِي الِْْ  لَ يَ وْمٍ مِنَ الْ  جَّ صَوْمُ يَ وْمٍ مِنَ  ال لَوُ كَفَارةََ خََْسِيَْْ سَنَةً وَ مِ جَعَلَوُ الُله تَ عَ حَرَّ مُ أوََّ

حَرَّمِ بِصَوْمِ ثَلاثِيَْْ يَ وْماً 
ُ

 .الم



“Barang siapa yang berpuasa di hari terakhir bulan Dzulhijah dan di hari pertama bulan 

Muharram maka Allah jadikan baginya sebagai pengampunan dosa lima puluh tahun.dan 

puasa satu hari di bulan Muharram bagaikan puasa tiga puluh hari”. 

 

2- Bulan Muharram adalah salah satu dari bulan yang dihormati dan dimuliakan oleh Allah (Al 

Ashur Al Hurum). Dan sangat dianjurkan pada bulan tersebut untuk berpuasa selama tiga 

hari yaitu pada hari kamis, jum’at dan sabtu. Al Ghozali meriwayatkan di dalam kitab Ihya 

Ulumuddin dari Nabi Muhammad shalallahu ‘alaihi wa aalihi wa shahbihi wa salam: 

بْت كَتَبَ اللهُ ت َ الخمَِيْس وَ الُجمُ  مِنْ شَهْرِ حَراَمٍ  مَنْ صَامَ ثَلاثةََ أيََّامٍ  عَمِائَة عَامٍ الَ عَ عَة وَ السَّ  . لَوُ عِبَادَةَ سَب ْ

“Barang siapa berpuasa selama tiga hari di bulan yang dihormati oleh Allah (Al Asyhur Al 

Hurum) yaitu hari kamis, jum’at dan sabtu maka niscaya Allah mengganjar baginya 

bagaikan ibadah tujuh ratus tahun”. 

3- Dianjurkan pula di hari pertama bulan Muharram membaca Ayat Kursi sebanyak tiga ratus 

enam puluh kali, diawali setiap kalinya dengan Basmalah. Dan seusai membaca Ayat Kursi 

tersebut hendaknya membaca doa berikut ini: 

 

لَ الَأحْ اللَّهُمَّ يَ  لْ حَالِ حَ  ۞ وَالا مَُُوِّ    ۞ ا مُتَ عَالا عَزيِْ زُ يَ كَ يَ لِكَ وَ قُ وَّتِ بَِِوْ  ۞ أَحْسَنِ الَأحْوَالِ   إِلَ وِّ

 ۞ لَّموَ سَ  وَ صَحْبِوِ  وِ ى آلِ لَ وَ عَ  دٍ ى سَيِّدِناَ مَُُمَّ لَ  عَ لَّى اللهُ تَ عَالَ وَ صَ 

 

Berkata Sayyidi Ahmad Zaini Dahlan sebagaimana bersumber dari beberapa ulama: 

“Barang siapa yang membaca dan mengamalkan yang demikian tersebut maka di tahun itu 

merupakan benteng yang kokoh baginya dari syaithon”. 

4- Dianjurkan pula membaca doa awal tahun dan sebelumnya doa akhir tahun (yang tersebut 

dalam amalan bulan Dzulhijjah).  

Berikut ini adalah doa awal tahun: 

 خَزاَئِنَ اللهِ  دٍ صَلاةً تََْلَُ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِناَ مَُُمَّ  ۞ لِله رَبِّ العَالَمِيَْْ الَْمْدُ  ۞ حِيْمِ سْمِ الِله الرّحْمَنِ الرَّ بِ 

راً وَ  صَحْبِوِ  عَلَى آلوِ وَ وَ  ۞ سُرُوْراً فَ رَحًا وَ  للِمُؤْمِنِيَْْ فَ رَجًا وَ  تَكُوْنُ لنََا وَ وَ  ۞ نُ وْراً  ۞ سَلَّمَ تَسْلِيْمًا كَثِي ْ

لاللَّهُمَّ  عَوَّل  عَلَى فَضْلِكَ العَظِيْمِ وَ وَ  ۞ أنَْتَ الَأبَدِيُّ القَدِيُْْ الَأوَّ
ُ

ىَذَا عَامٌ وَ  ۞ كَريِْْ جُودِكَ العَمِيْمِ الم

يْطاَنِ وَ  ۞ جَدِيْدٌ قَدْ أقَْ بَل فْسِ الأَ وَ  ۞ أوَْليَِائوِ أَسْألَُكَ العِصْمَةَ فِيْوِ مِنَ الشَّ وْءمَّ العَوْنَ عَلَى ىَذِهِ الن َّ  ارةَِ باِلسُّ



دٍ ى سَيِّدِناَ مَُُمَّ لَ  عَ الَ عَ ى الُله ت َ صَلَّ وَ  ۞ مِ اذَا الَجلالِ و الِإكْرَ ياَ  ۞ الِإشْتِغَالَ بِاَ يُ قَرِّبُنِِّ إلَِيْكَ زلُْفَىوَ  ۞

 ۞ سَلَّم صَحْبِوِ وَ  وِ وَ عَلَى آلِ  وَ 

Berkata syaithon kepada orang yang membaca doa tersebut: “Sungguh orang ini telah 

membentengi dirinya dengan benteng yang kokoh”. Dan Allah mengutus dua malaikat 

untuk menjaganya dari gangguan syaiton dan pengikutnya. 

5- Nabi Khadhir ‘alaihis salam mengajarkan kepada Al Imam Al Ghozali suatu amalan yang 

dilakukan pada awal tahun Hijriyah sebagai berikut: Hendaknya solat dua roka’at dengan 

kekhusyu’an dan kemudian membaca doa berikut ini: 

ا نَ دِ يِّ ى سَ لَ عَ  مَ لِّ سَ تُ  وَ  يَ اللَّهُمَّ إِنِّّ أَسْالَُكَ بِكَ أَنْ تُصَلِّ  ۞ الَْمْدُ لِله رَبِّ العَالَمِيَْ  ۞ بِسْمِ الِله الرَّحْمَنِ الرَّحِيْمِ 

رْسَلِيَْْ لَ و عَ  دٍ مَّ مَُُ 
ُ

لِ مَا مَضَى وَ  تَ غْفِرَ  أَنْ وَ  ۞ م وَ صَحْبِهِم أَمََْعِيْْ عَلَى آلَِِ وَ  ۞ ى سَائرِِ الأنَبِْيَاءِ و الم

يَْْ ياَ  ۞ تََْفَظَنِِّ فِيمَا بقَِي  بتِْدَائهَِا عَمَلاً افِ  لَ أَعْمَلْ  ۞ جَدِيْدَةٌ مُقْبِلَةٌ ةٌ ىَذِهِ سَنَ  اللَّهُمَّ  ۞ أرَْحَمَ الرَّاحِمِ

رَ تَضَرُّعِي إلِيَْك قَنِِّ لِمَا يُ رْضِيْكَ عَنِِّّ مِنَ القِيَامِ بِاَ لَكَ عَلَيَّ مِنْ فأََسْلُكَ أَن تُ وَف ِّ  ۞ يُ قَرِّبُنِِّ إِليَكَ زلُْفَى غَي ْ

ذَلِكَ عَلَيَّ بِفَضْلِكَ وَ  أَسْألَُكَ إِتَْاَمَ وَ  ۞ فِيْوِ لِوَجْهِكَ الكَريِْْ فِ عِبَادَتِك صَ مْتَنِِّ الِإخْلاَ زَ ألَْ وَ  ۞ طاَعَتِك

رَ ىَذِهِ السَّ  ۞ رَحْمتَِك قْبِلَةاللَّهُمَّ إِنِّّ أَسْألَُكَ خَي ْ
ُ

بِكَ  أعَُوذُ وَ  ۞ مَتَ هَايُُنَْ هَا وَ يُسْرَىَا وَ أمَْنَ هَا وَ سَلاَ  ۞ نَةِ الم

هَا دِ وَ  ۞ رُوْرىَِا وَ صُدُوْدِىَا وَ عُسْرىَِا وَ خَوْفِهَا وَ ىَلَكَتَ هَامِنْ شُ  يْنِِّ الَّذِي ىُوَ أرَْغَبُ إلِيَْكَ أَنْ تََْفَظ عَلَيَّ فِي ْ

هَا إِلَ مَا يُ رْضِيكَ عَنِِّّ فِ مَعَ وَ  ۞ تِِ فِيهَا مَعَاشِيدُنْ يَايَ الَّ وَ  ۞ عِصْمَةُ أمَْريِ أَكْرَمَ ياَ  ۞ ادِيتُ وَف ِّقَنِِّ فِي ْ

يَْ وَ ياَ  ۞ الَأكْرَمِيَْ   ۞ مَ لَّ وَ سَ  وِ بِ حْ وَ صَ  وِ آلِ  لىَ وَ عَ  دٍ مَّ ا مَُُ نَ دِ يِّ ى سَ لَ  عَ الَ عَ ت َ  ى اللهُ لَّ صَ وَ  ۞ أرَْحَمَ الرَّاحِمِ

هَا سَلانَكَ اللَّ ادَعْوَاىُمْ فِيهَا سُبْحَ  يَّتُ هُمْ فِي ْ  ۞ أَنِ الَْْمْدُ لِله رَبِّ الْعَالَمِيَْْ  خِرُ دَعْوَاىُمْ وَ آ ۞ مٌ هُمَّ وَ تََِ

 

 

 
 


